广东省电力幼儿园幼儿每周食谱

第7周（  2024年10月14日 至 2024年10月18日）
	 星期
项目
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	早餐
	牛肉螺蛳粉

水晶饼
	 牛奶

        小蛋戟  

紫米红豆方包           
	香滑麦片

肠仔包         
	 牛奶

全麦面包       

干蒸    
	淮山莲子瘦肉粥

芝麻包

	早点
	哈密瓜    水煮花生  
	 雪梨         冬枣
	苹果        柚子 
	香蕉      葡萄干   
	圣女果  巴旦木仁

	午餐
	  家常豆腐

胡萝卜丝炒蛋

椰子无花果鸡汤

小米杂饭
	番茄炖牛肉

蒜蓉上海青

南瓜瑶柱大骨汤

米饭
	红烧鸡腿 

清炒莴笋丝

霸王花蜜枣猪骨汤 

    番薯杂饭
	 豆角粒肉末

香葱滑蛋

粉葛鱼头汤

米饭
	三鲜手工饺子

冬瓜老鸭汤

	午点
	牛奶

鲜肉包
	茅根竹蔗水

花卷
	牛奶

流沙包
	猪肉丸时蔬面
	燕塘酸奶

椰香面包


