广东省电力幼儿园幼儿每周食谱
第 6 周（  2025年3月17日至 2025年3月21日）
	 星期
项目
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	早餐
	鲜牛奶
香葱面包 五香鹌鹑蛋
	番茄肉丸汤面
干蒸
	       香滑麦片

         粟米饼   
	鲜牛奶 
马拉糕     手指面包     
	时蔬肉片细粉

珍珠烧麦

	早点
	橙子            腰果 
	火龙果        牛奶枣
	香蕉         巴旦木
	 贡梨         开心果
	葡萄         海苔              

	午餐
	多彩牛肉

手撕包菜
雪梨猪展汤
红米粗粮饭
	香焖鸡中翅

       清炒菜心
霸王花蜜枣猪骨汤

米饭
	冬瓜烩排骨
苦麦菜
猴头菇鸡汤

番薯粗粮饭
	豆腐虾仁肉末
韭菜炒蛋
木瓜鱼头汤
米饭
	       八宝饭
山药莲子老鸭汤


	午点
	猪肝瘦肉菠菜粥


	鲜牛奶
刀切馒头
	鲜牛奶

 酱肉包      


	茅根马蹄竹蔗糖水

葱花卷
	燕塘学生奶
咸方面包


