广东省电力幼儿园幼儿每周食谱
第 14周（  2025年5月12日至 2025年5月16日）
	 星期
项目
	
星期一
	
星期二
	
星期三
	
星期四
	
星期五

	早餐
	
牛奶
叉烧包    鹌鹑蛋

	
  时蔬猪杂面
粟米饼 

	猪肉茸腐竹生菜粥
松糕
	
牛奶
  干蒸     香葱排包
          
 

	
三色螺丝粉
烧卖

	早点
	千禧小番茄   火龙果 
	哈密瓜      巴旦木仁
	
香蕉        红提        

	 西瓜         腰果             
	 贡梨         毛豆                 

	


午餐
	

莴苣鸡丁
  上汤娃娃菜
霸王花蜜枣猪骨汤
南瓜粗粮饭
 
	

肉末虾仁滑豆腐
青瓜炒鸡蛋
沙参玉竹老鸭汤
米饭
  

	

 西红柿排骨
        苦麦菜
木瓜花生鱼头汤
燕麦粗粮饭

	
冬瓜焖鸭
 盐水菜心
 苹果无花果猪腱汤
米饭
	扬州炒饭
猴头菇莲子老鸡汤

	

午点
	
三豆饮
肠仔卷
	
牛奶
小馒头
	
牛奶
流沙包
	

黑芝麻糊
五香茶叶蛋

	

燕塘纯牛奶
吐司面包
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