广东省电力幼儿园幼儿每周食谱
    第 17周（  2025年6月3日至 2025年6月6日）
	 星期
项目
	
星期一
	
星期二
	
星期三
	
星期四
	
星期五

	早餐
	        放假
	
香菇瘦肉粥
小笼包     
  
	生菜肉碎贝壳粉
粟米饼
	牛奶
干蒸        吐司面包 
	 时蔬银丝面
      烧麦

	早点
	
	  西瓜        腰果    
	 香蕉        苹果
	 千禧果         梨 
	火龙果       红提   

	


午餐
	
	
西红柿炒牛肉
   盐水菜心
虫草花鸡汤
小米粗粮饭


	
冬瓜焖鸭
蒜蓉毛白菜
雪梨橄榄猪骨汤
    米饭

	
五彩肉末豆腐
青瓜炒鸡蛋
赤小豆鱼头汤
高粱粗粮饭 

	  多味饭
海带老鸭汤


	

午点
	
	牛奶
刀切馒头
	牛奶
酱肉包子
	椰汁西米露
荷花卷
	牛奶
全麦面包
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