广州市托儿所、幼儿园每周食谱(表10-1)
第 2周（  2024年9月8日至 2024年9月12日）
	 星期

项目
	
星期一
	
星期二
	
星期三
	
星期四
	
星期五

	早餐
	牛奶
全麦面包    干蒸
干蒸   
	燕麦红枣粥
鹌鹑蛋
	三鲜贝壳粉
小笼包
	牛奶   
土鸡蛋  陈皮面包
陈皮燕麦面包
	瘦肉时蔬汤面
小旦戟

	早点
	火龙果      腰果     
	香蕉      脆李
	圣女果     巴旦木仁 
	哈密瓜     冬枣      
	红提   开心果

	
午餐
	什锦菜丁炒里脊肉
青瓜炒蛋
鱼头豆腐汤
高粱粗粮饭
	番茄焖牛肉
蒜蓉菜心
苹果无花果大骨汤
白米饭

	咖喱鸡 
生菜       
裙带菜瘦肉汤
[bookmark: _GoBack]南瓜粗粮饭
	冬瓜支竹焖排骨
沙参玉竹老鸭汤
油麦菜
白米饭

	七彩多味饭
海带黄豆猪骨汤

	
午点
	菠菜瘦肉米粉
	牛奶
奶香馒头
	牛奶
糯米卷

	
淮山薏米瘦肉粥

	燕塘纯牛奶
肉松面包



