广州市托儿所、幼儿园每周食谱(表10-1)
第 3 周（  2025年9月15日至 2025年9月19日）
	 星期

项目
	
星期一
	
星期二
	
星期三
	
星期四
	
星期五

	早餐
	牛奶
马拉糕  小笼包
	西红柿瘦肉汤米粉
烧麦
	牛奶
生肉包   干蒸

	南瓜小米羹
鹌鹑蛋
	虾皮瘦肉汤面
水晶饼

	
早点
	[bookmark: _GoBack] 橘子     
 葡萄干
	苹果       
开心果   
	圣女果     
红薯干
	香蕉  
巴旦木仁        
	脆李      
腰果   

	
午餐
	木须肉
生菜
红枣杞子鸡汤
米饭
	豆腐虾仁肉末
清炒油麦菜
丝瓜瘦肉汤
紫米粗粮饭
	蜜汁鸡翅
菜心炒肉
淮山玉米骨头汤
米饭
	菜花焖肉
银丝小白菜
莲藕花生老鸭汤
荞麦粗粮饭
	八宝饭
霸王花蜜枣猪骨汤

	
午点
	青菜瘦肉粥

	牛奶
酱肉包子
	莲子百合银耳汤
葱油小花卷
	牛奶 
香葱排包
	燕塘学生奶
奶香餐包



